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Depresija

Depresija je poremecaj definiran osjecajem krivnje, bespomocnosti, usamljenosti,
besperspektivnosti, nemotiviranosti, povlacenjem od prijatelja i rodbine koji za sobom
povlaci i fizicke simptome poput gubitka na teZini, gubitka libida, poremecaja spavanja,
opstipacije, suhih usta itd. Ne postoje dvije osobe koje imaju iste simptome depresije.

Definicija i simptomi

Prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji, depresija je ¢etvrti najveci zdravstveni
problem u svijetu. Broj poremecaja naglo se poceo povecavati u drugoj polovici 20. stoljeca.
Poremecaj se javlja u epizodama, a tijekom Zivota svaka 5. Zena 1 svaki 190. muskarac doZivi
barem jednu ozbiljniju epizodu depresije. Ucestalost u populaciji je izmedu 3.5 — 7%. Veliki
broj ljudi poremecaj ne prepoznaje ili mu ne pridaje paZnju, odnosno ne lijeci se ispavno. To
je bitno s obzirom na ¢injenicu da gotovo 15% osoba sa depresijom pocini samoubojstvo.
Depresija je pracena gubitkom Zivotne radosti i smanjenjem ili gubitkom radne sposobnosti,
pa na nju otpada i veliki broj bolovanja.

Depresija se moZe javiti kao primarni poremecaj, gdje je od iznimnog znacaja otkriti
korjene i uzroke koji su doveli do njenog razvoja. Postoje i sekundarne depresije koje nastaju
kao posljedice drugih poremecaja i bolesti. Tu je potrebno lijeciti osnovnu bolest koja je
ujedno i uzrok problemu. Osim toga depresivne epizode mogu se javiti i nakon porodaja
(postpartalna depresija), tijekom klimakterija, kod promjene godiSnjih doba, promjene
vremena itd.

Depresija je u uskoj vezi sa drugim poremecajima i bolestima, pa je tako uoceno da
povisuje rizik za karcinom debelog crijeva. Takoder je u vezi sa duljinom Zivota, pa
paradoksno, Zene koje pate od depresije Zive duze od Zena koje nemaju taj problem. To
podupire teoriju da je depresija nas evolucijski obrambeni mehanizam koji omogucava
prezivljavanje, jer nam daje vremena za suo€avanje sa neuspjehom 1 razo€arenjem, kako bi ga
prihvatili i nastavili normalno Zivjeti.

Lijecenje

Prirodna medicina najviSe paznje posvecuje tretmanima koji dovode do pronalazenja
uzroka njenog nastanka. Kada se uzrok jednom osvijesti, onda je klijentu lakSe suociti se sa
njime i rijesiti problem. To je najjednostavnije posti¢i kada se prolazi kroz stresnu fazu ili
traumu u Zivotu, jer omogucuje 1 klijentu i terapeutu sa se lakSe uroni u stvarni problem.
Prirodni preparati koji pomazu lakSe prevladati simptome su slijede¢i: omega-3 masne
kiseline (Mix-Alpha 3), ekstrakt gospine trave (kantarion) i ginkgo ekstrakt. Oni se unose
oralnim putem. Uz to se provode masaze koje su vrlo individualne, ovisno o problemu koji je
izazvao depresiju. Eteri¢na ulja koja koristimo kod svih vrsta depresija su citrusna ulja poput
mandarine, narance i bergamota. Specifi¢no, kod depresije u klimakteriju primjenjuju se ulja
muskatna i obi¢ne kadulje radi reguacije hormona, kod emotivnih tegoba ulja ruze i petit
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graina mandarine itd. Dobro je provesti drenazu jetre i bubrega radi opéeg zdravlja i regulirati
probavu ukoliko nije redovita.

Znanstvene studije su dokazale da su Omega-3 masne kiseline (EPA i DHA) vrlo
djelotvorne u poboljSanju simptoma depresije. Vrlo je mali broj ljudi u zapadnome svijetu sa
dovoljnom koncentracijom omega-3 masnih kiselina u organizmu, radi male konzumacije
ribe. Kod Zivotinja je uocen citav niz negativnih promjena u mozgu kada im se daje hrana
osiromasna omega-3 masnim kiselinama.

Ekstrakt gospine trave standardiziran na hipericin kao aktivni sastojak, vrlo je uspjeSan
u tretiranju blagih i srednje teskih depresivnih epizoda, i u mnogim je zemljama uveden u
standardnu terapiju. MoZe se koristiti 1 tinktura gospine trave kao i SIPF preparat koji joS nije
registriran na naSem trziStu. Omega-3 masne kiseline mogu se koristiti zajedno sa klasi¢nim
antidepresivima. Ostali biljni preparati ne smiju se upotrebljavati ukoliko se provodi
antidepresivna terapija klasi¢nim lijekovima. U nekim zemljama ekstrakt gospine trave
koriste se u svrhu odvikavanja od klasi¢nih antidepresiva i benzodiazepina.

Ginkgo ekstrakt olakSava organizmu da preradi tvar fosfatidilserin koja je glavna
lipidna komponenta mozga i stoga ima centralnu ulogu u odredivanju integriteta i propusnosti
membrana moZdanih stanica. Ekstrakt treba uzimati cijeli, a ne samo njegove izolirane
komponente. U tretmanima je najbolje kombinirati sva tri navedena biljna proizvoda.

Vrlo je bitno uvesti promjene u nacin Zivota i to povecati tjelesnu aktivnost,
uravnoteZiti prehranu i promjeniti odnose sa okolinom.

Valter Ajman, dr.med.
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