Hidrolati u terapiji, kozmetici, kulinarstvu...

Proizvodnja hidrolata

Hidrolati nastaju tijekom destilacije eteri¢nih ulja.
Nakon faze hladenja ostaju dva sloja koji se tada
odvajaju. Cesta je pojava da proizvodaéi taj
nusproizvod naprosto bacaju, ali na srecu jos uvijek
ima onih koji prepoznaju vrijednost cvjetnih vodica.

Najzasiceniji (a time i najmirisniji) hidrolat se
dobiva tijekom prve frakcije koja traje otprilike 15
minuta, a $to destilacija dulje traje, bit ¢e manje
zasi¢en kemijskim komponentama, pa time i manje
mirisan.

Hidrolati su op¢enito vrlo nestabilni, cak u tolikoj koli¢ini da ih uopée nije moguce
proizvesti (na primjer hidrolat ylang-ylang-a). Pod nestabilnosti se obi¢no podrazumijeva
mikrobioloska nestabilnost (pojavljivanje plijesni i bakterija). Antisepticni hidrolati poput
cimetovca, Cajevca i timijan linalola su po prirodi puno stabilniji.

Neki proizvodaci zbog nestabilnosti hidrolata pribjegavaju opasnim kemijskim
konzervansima poput parabena i bizmutovih soli. Takve
hidrolate treba izbjegavati, pogotovo ako ih mislite koristiti
za oralne terapije ili u kulinarstvu. Postoje i prirodni
konzervansi (na primjer ekstrakt grejpfruta), ali samo rijetki
proizvodaci koriste iskljucivo svjeze hidrolate, bez ikakvog
konzervansa.

Za bilo kakve terapije potrebno je koristiti nepatvorene i potpuno prirodne hidrolate, bez
ikakvog konzervansa ili alkohola (etanola).

Pokvarene hidrolate mozete vrlo lako prepoznati po intenzivnom mirisu uzeglog ulja ili
octa.

Ponekad se u hidrolatima moze uociti bjelkasti talog koji ne znaci da je hidrolat
pokvaren— talog samo pokazuje da je hidrolat potpuno prirodan, te se vrlo lako moze po
potrebi profiltrirati kroz pamucnu gazu.

Oshadhi hidrolati su potpuno
prirodni, bez dodatka ikakvih
konzervansa ili alkohola.

Hidrolaterapija — homeopatija aromaterapije

Homeopatski pripravci opéenito ne ovise toliko o kemijskom sastavu jer su toliko
razrijedeni da je prisutnost sastavnica koje odreduju neku biljku zanemariva. Takvi
pripravci vise djeluju na energetskoj razini.

Najbolja ilustracija blagog djelovanja homeopatskih pripravaka su originalne Bachove
kapi koje su ustvari bile rosa prikupljena sa cvjetova.

Hidrolaterapija pruza terapiju hidrolatima, koji u usporedbi s etericnim uljima imaju vrlo
malu koli¢inu kemijskih spojeva u sebi.

Hidrolati kao takvi su:



* Vrlo blagi, neiritativni i neSkodljivi, u usporedbi s eteri¢nim uljima i ekstraktima
biljaka
* Polaganog i suptilnog djelovanja, usmjereni na dobrobit (well being)
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Primjer neiritatvnog hidrolata u usporedbi s etericnim uljem je svakako hidrolat
cimetovca, koji je vrlo blag i bez problema se moZe koristiti 1 oralno, dok je eteri¢no ulje
vrlo agresivno i treba se koristiti uz veliki oprez.

Terapije hidrolatima traju dulje (30 dana ili viSe), ali su potpuno bezopasne i neskodljive,
tako da se bez ikakvog problema mogu primjenjivati i na maloj djeci.

Gdje i kako koristiti hidrolate?

Hidrolati se mogu koristiti na mnogo nacina, a najces¢i su:

1. U kozmetici — za izradu tonika za koZu, kao vodena faza u izradi krema i maski, kod
izrade Sampona i ostalih sredstava za CiS¢enje i njegu koze

2. U terapiji sluznice — u obliku obloga (na primjer za oci), za oralno uzimanje, kao kapi
za nos

3. U kulinarstvu — kao zacini u raznim jelima, napitcima, kola¢ima, nadjevima itd.

Kozmetika

Najjednostavniji nacin koriStenja hidrolata u kozmetici je u obliku tonika za kozu. Recept
je uvijek isti: na 200ml hidrolata se dodaje 1 ¢ajna zli¢ica biljnog glicerola, koji
osigurava dodatnu vlaznost. Uvijek moZzete malo kombinirati i prvo probati koristiti Cisti
hidrolat, bez dodatka glicerola, koji mozete naknadno dodati, ukoliko vas koza nakon
primjene hidrolata steZe.

Tonik za suhu i zrelu kozu
200ml hidrolata ruze ili buSina
1 ¢ajna zlic¢ica biljnog glicerola

Savjet vise

Tajna termalnih voda je u nanoSenju na lice u spreju sitnih kapljica. Na isti na¢in mozete
koristiti tonike pripravljene od hidrolata — umjesto uobicajenog na¢ina nanoSenja pomocu
blazinica, jednostavno koristite bocu sa sprej pumpicom, tonik naSpricajte po licu i
ostavite da se posusi.



Tonik za mjesovit tip koze

200ml hidrolata ruZmarina verbenona
1 ¢ajna Zlicica biljnog glicerola

Tonik za masnu kozu

200ml hidrolata nerolija

1 ¢ajna zlic¢ica biljnog glicerola

Tonik poslije brijanja ili depilacije, za infekcije koze ili kozu s aknama
200ml hidrolata timijan linalola ili ¢ajevca
1 Zli¢ica biljnog glicerola

Tonik za upaljenu kozu i za regeneraciju
200ml hidrolata stolisnika
1 ¢ajna Zlicica biljnog glicerola

Terapija

Ciséenje organizma

Ciscenje jetre, bubrega i probavanih organa se moze napraviti vrlo suptilnom terapijom
hidrolatima. To je nacin koji narocito odgovara osobama koje 1 inace koriste
homeopatiju. Takva terapija je vrlo blaga, posve sigurna i sasvim bez kontraindikacija.

Recept je vrlo jednostavan:
U jednu litru vode dodati jednu juSnu Zlicu hidrolata leduma ili paprene metvice 1 piti
tijekom dana (izmedu obroka). Terapija bi trebala trajati 30-40 dana.

Hidrolat leduma je inacCe poznat kao mocan Cista¢ bubrega i jetre, ali i kao najpotentniji
hidrolat na trzistu.

Bolne i upaljene oci

Za umorne 1 upaljene oci, ili jednostavno nakon napornog radnog dana pred racunalom,
blazinice natopite hidrolatom mirte i1 drzite na o¢ima 10-15 minuta, 1-2 puta dnevno.
Ako su tegobe i alergijske prirode, u mirtu umijesajte i hidrolat rimske kamilice, ili
rimsku kamilicu koristite samu.

Iako to neki aromaterapeuti preporucuju, nije dobro hidrolat izravno stavljati u o¢i. Isto
tako, ukoliko ste alergi¢ni na kamilicu, bez straha mozete koristiti hidrolat rimske
kamilice, jer on ne sadrzi protein koji uzrokuje tu alergiju.

Kulinarstvo

Hidrolate mozete koristiti i u kulinarstvu kako bi pripremili sasvim originalna jela.
Uvijek trebate paziti da koristite isklju¢ivo hidrolate bez dodanog konzervansa ili
alkohola.



Originalne baklave

Originalne orijentalne baklave se rade s bademima (a ne s orasima kako je uvrijeZeno na
naSem podrucju).

Baklave se trebaju preliti vodom zasladenom medom ili rizinom sladom, u koju smo
dodali 1-1,5dcl hidrolata ruze.

Ovako pripremljene baklave nece biti toliko masne kao one s orahom, a hidrolat ruze ¢e
dati blagi okus koji malo podsjeca na rahat-lokum.

Razni umaci
Bez obzira da li radite mesne ili vegetarijanske umake, u koli¢inu namijenjenu za Cetiri
osobe dodajte 1-2 jusne zlice hidrolata ruZzmarina verbenona.

Energetski napitci

Energetski napitak I

1-2 jusne Zlice hidrolata cimetovca

2 jusne Zlice hidrolata ruze

Y4 Stapica vanilije

1 dcl sirupa od jabuke bez Secera
500ml vode ili rizinog/zobenog mlijeka
Kuhati na tihoj vatri 10 minuta.

Energetski napitak I1

1 jusna Zlica hidrolata paprene metvice
1 jusna Zlica hidrolata ruze

1 jusna Zlica hidrolata buSina

Y4 Stapica vanilije

1 dcl sirupa od jabuke bez Secera

500ml vode ili rizinog/zobenog mlijeka
Kuhati na tihoj vatri 10 minuta.

Napitci se piju topli, a narocito su prikladni za zimske dane jer griju i stimuliraju
organizam.

Egzoticni preljevi

Egzoti¢ni preljev |

1 jusna Zlica hidrolata nerolija
2 jusne Zlice hidrolata ruze
150g rizinog slada ili meda



Egzoti¢ni preljev 11

1 jusna Zlica hidrolata nerolija

2 jusne Zlice hidrolata ruze

% jusne Zlice hidrolata cimetovca

150g rizinog slada ili meda

2 kapi etanolnog ekstrakta prave vanilije
2 kapi eteri¢nog ulja limuna

Ovakve preljeve mozete koristiti za punjenje palacinka i sli¢nih jela.



