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Astma: uzroci i trendovi

Astma i uz nju usko vezane alergije u snaznom su porastu poslijednjih 30 godina.
Glavnim uzrocima smatraju se nepravilan nacin Zivota i prehrane, prisustvo kuénih ljubimaca
u ve¢ini domova, pretjerano uklanjanje svih mikroba iz Zivotnog okolisa, nekontrolirano
koristenje antibiotika ... SlijedeCeg tjedna procitajte o lijecenju i mogucnostima koje pruZa
prirodna medicina.

O astmi

Astma je upalna bolest diSnih puteva koja dovodi do suZenja bronha i time izaziva
probleme pri disanju. U osnovi bolesti nalazi se izuzetno jak imunoloski odgovor i kroni¢na
upala sluznice traheje i bronha. Do napada najceSc¢e dolazi usljed izloZenosti provokativnim
faktorima. Njih mozemo podijeliti u viSe skupina, pa tako imamo alergene (grinje u ku¢noj
prasini, dlake, perje, plijesni, pelud), iritanse (duhanski dim, sredstva za €iS€enje, parfemi,
zagadivaci zraka), fizikalne faktore (tjelesna aktivnost, izloZzenost suhom i hladnom zraku), i
psihicki stres.

Uzroci, ucestalost i trend

Uzrok astme leZi u prejakoj reakciji imunog sustava na tvari koje nas okruzuju. Postoji
cijeli niz faktora koji dovode dosuZenja bronha, a ne samo jedan izdvojeni ¢imbenik. Trend je
slijededi: u zapadnom svijetu znatan je bio porast slucajeva astme izmedu 1974 i 1992 godine,
da bi se trend od 1992 — 1998 stabilizirao. Kako na zapadu prevalencija astme lagano stagnira,
tako je Sokantan porast u zemljama u razvoju, koje prihvacaju standarde zapadnjackog stila
Zivota. Migracije iz zemalja u razvoju u razvijene zemlje kao i migracije sa sela u grad
dovode do pojave astme kod djece i odraslih nakon preseljenja.

Uyvjeti iz vanjskog okoliSa o kojima se puno prica vjerovatno nisu glavni ¢inioci koji
dovode do porasta astme. Kvaliteta zraka u gradovima zapadnog svijeta raste, i sve je vise
onih koji podupiru teoriju o faktorima okoliSa koji nas neposredno okruZuje u naSem
vlastitom domu. Porast popularnosti zajednickog Zivota sa kué¢nim ljubimcima izlaze nas vrlo
velikoj koncentraciji alergena. Smatra se da su tri najvaZznija uzroka grinje, macje dlake 1
Zohari. Poznato je da astmu mogu izazvati vlaga i plijesni u stambenom prostoru

Jedna od teorija navodi da bi uzrok mogao biti i sve ¢eSce cijepljenje protiv razlicitih
bolesti. Cijepiva i antibiotici doveli su do smanjenja ucestalosti raznih vrsta infekcija, $to je
navelo na$ imunoloski sustav da pronade novog neprijatelja protiv kojeg ¢e se boriti.
Nazalost, to su postale tvari koje nas oduvijek okruzuju i na koje postajemo osjetljivi i
alergi¢ni. Cinjenica je da je gotovo 20% ljudi alergi¢no na pelud ili prasinu $to prije 30 godina
nije bio slucaj.

Studije su pokazale da viSak kilograma povecava rizik za astmu i to za 50%, a pretile
osobe sa indeksom tjelesne mase iznad 30 i do 100%. Ovaj podatak dobija na tezini kada se
zna da je povecana tjelesna teZina postala epidemijom naseg doba.

Utvrdena je snazna povezanost alergije u obitelji (kod roditelja) i nastupa astme kod
djeteta. Medutim, nagli porast broja astmaticara i alergicara u zadnjih 30 godina ukazuje na
¢injenicu da se vjerovatnije radi o promjenama u okolini i nacinu Zivota, a ne u genetskoj
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predispoziciji. Nemoguce je da se toliki genetski potencijal za astmu odjednom aktivirao u 30
godina.

U Velikoj Britaniji istraZuju teoriju o astmi koja se bazira na ¢injenici da trudnice u
zadnjih 40 godina ne unose dovoljnu koli¢inu prirodnih antioksidansa u organizam. Studije su
potvrdile da je posljednjih desetljec¢a doSlo do pada unoSenja svjeZeg voca i povréa za 50% u
odraslih osoba.

Higijenska teorija govori o higijenskim preparatima koje koristimo, a koji masovno
uklanjaju mikrobe iz okoliSa, Sto sprijeCava imunoloski sustav kod djece da se pravilno
razvije, pa stoga on sada reagira i na uobicajene tvari koje nas okruzuju, poput prasine i
peludi. Radi se o cjelokupnom sustavu kemikalija koje primjenjujemo u higijeni ve¢ od
najranijih dana djetetova Zivota, nastojeci sprijeciti kontakt koZe sa bakterijama iz okoline.
Reklamiraju se sapuni koji uniStavaju bas sve bakterije. Da li je to zbilja dobro? Covjek Zivi s
bakterijama od svog postanka i u zadnjih 50 godina je odlucio ukloniti ih iz svog okruZenja.
Vrlo je mali broj bakterija koje zbilja izazivaju bolesti. MoZda bi ipak trebali biti viSe izloZeni
okoliSu kako bi omogu¢ili imunoloSkom sustavu da razvije toleranciju i otpornost.

Razvoju astme doprinjelo je i nekontrolirano koriStenje antibiotika. Vecina je bakterija
na njih ve¢ postala otporna. Praksa je davanje antibiotika i u slu¢ajevima kada se radi o ocitoj
virusnoj infkeciji gdje oni uopce ne djeluju, a najcesce je opravdanje '"radi sprijeCavanja
sekundarne bakterijske upale". Radi se o potpuno krivom pristupu. Antibiotike bi trebalo
primjeniti samo u situacijama kada nas imunoloski sustav nije u moguénosti boriti se
samostalno protiv infekcije, a to je vrlo, vrlo rijetko.

Astma: lijecenje

Ne postoje lijekovi koji djeluju na uzrok astme niti se izvode vece studije da se to
otkrije. Astmu se jednostavno proglasilo doZivotnom i neizljecivom bolescu, a konvencionalna
terapija iskljucivo djeluje na simptome, ali ne i na uzrok bolesti. Prirodna medicina ima
drugaciji pristup.

Postoje dvije grupe klasicnih lijekova lijekova: za trenutno olakSanje simptoma koristi
se bronhodilatatori (Ventolin, Serevent, Teotard), dok se za dugotrajnu kontrolu astme koriste
inhalacijski kortikosteroidi i antagonisti leukotriena (Becotide, Tafen, Singulair). Navedeni
lijekovi pomaZu u kontroli astme, ali je ne lijece. Konvencionalno lijeenje nije do sada
uspjelo zaustaviti uzlazni trend pojave astme.

Prirodno lijecenje

Svaki tretman zapoc€inje drenaZom jetre, jer je ona organ odgovoran za regulaciju
imunoloSkog sustava i stvaranje vec¢ine proteina koji u njemu djeluju. Kod astme ovakve kure
provode se 3 puta godiSnje, a jedna obavezno mora biti u rano proljece.

Aromaterapijski djelujemo na kontrolu imunoloske reakcije. Klasi¢ni lijekovi dovode
do smanjenja imunoloske reakcije $to za posljedicu ima pojavu kronic¢nih infekcija i pad
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imuniteta. Kroni¢ne infekcije u pravilu pojacavaju astmu, a radi se uglavnom o virusima,
klamidijama i mikoplazmama. U fazi akutnog problema imunoloski se sustav kontrolira SIPF
preparatom crnog ribiza tijekom mjesec dana i eteri¢nim uljima sa djelovanjem sli¢nim
kortisolu — crna smreka i bijeli bor u baznom ulju makadamije. Smjesa se utrljava na leda dva
puta na dan. Kod astme treba izbjegavati inhalaciju.

Od ljekovitog bilja koristi se suhi ekstrakt brSljana za iskasljavanje i opustanje misica
bronha, ekstrakt korijena repuha koji dovodi do poboljSanja u protoku zraka i smanjuje broj,
trajanje i ozbiljnost astmatskih napada. Studije govore kako je 95% pacijenata zadovoljno
ovim ekstraktom, no naZalost na nasem trziStu joS nije dostupan. Ekstrakt gingka dovodi do
smanjenja suzenosti bronha. Biljka kurkuma ima protuupalno, protuvirusno i antioksidantno
djelovanje.

Koristenje ulja crnog kima dalo je vrlo dobre rezultate u tretmanima astme i
dugotrajnih alergijskih poremecaja. Brojne studije su potvrdile njegovo balansirajuce
djelovanje na imhunoloski sustav. On smanjuje kasalj, protuupalno djeluje na sluznicu diSnih
puteva gotovo identi¢no djelovanju kortikosteroida deksametazona i djeluje protiv bakterija
pa se stoga moZe primjeniti u lijeCenju astme. Uzima se minimalno godinu dana, a kod
kupovine treba pripaziti da je ulje ispravne kvalitete (Oshadhi).

Za simptomatsko djelovanje koristi se eteri¢no ulje puzajuceg varijeteta miloduha(
izopa) 1 mandarine kao 1 petitgrain mandarine i gorke narance. Ova se smjesa utrljava na
gornji dio prsa i leda dva puta dnevno. Puzaju¢i miloduh ima snazno bronhodilatirajuce
djelovanje. Za oralnu uporabu pripremi se melat (preparat od meda) u koji se ukapaju ista
ulja, Sto je vrlo prikladno za djecu. Kod djece na terapiji kortikosteroidima, astma se ¢esto
komplicira infekcijama. U tom slucaju treba potaknuti imunoloski sustav SIPF preparatom
ehinaceje.

Prehrana

Potrebno je prilagoditi i prehrambene navike, konzumirati viSe bobicastog voca
(borovnice i maline), povréa (brokula, mrkva, raj¢ica), sjemenki i ribe. Nutricionisti
preporucuju bucine i suncokretove sjemenke i1 proizvode od cjelovitih Zitarica. Konzumiranje
barem dvije jabuke tjedno znacajno smanjuje pojavu napada astme. Od zacCina vise koristiti
kurkumin i dumbir.

Savjetuje se i uzimanje dodataka preharni. Protiv upale djelujemo omega-3 masnim
kiselinama koje direktno utjecu na rad imunoloskog sustava (Mix-Aplha 3 preparat). Kod
ljudi koji tradicionalno jedu ribu, astma je vrlo rijetka. Kod astme postoji disbalans Omega-3
(riba) 1 omega-6 (mlijeko, meso, margarin) masnih kiselina u korist omege-6, stoga bi te
namirnice trebalo smanjiti u prehrani. Ukoliko se omega-3 kiseline ne mogu unositi radi
nepodnoSenja okusa ribe, savjetuje se konzumacija mljevenih sjemenki lana koje se lako
dodaju u sve vrste hrane bez promjene okusa i mirisa. Treba povecati unos cinka i magnezija
koji imaju niske vrijednosti kod astme. Unositi vitamine B kompleksa, posebno piridoksin
(vitamin B6), folnu kiselinu i antioksidanse, narocito vitamin C i E. Selen u dozi od 100 mg
predstavlja izvrsno oruZje protiv slobodnih radikala. Magnezij pak dovodi do opuStanja
miSi¢nice bronha ¢ime direktno olakSava simptome. Nutri-Vital preparat sadrzi gore
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navedene sastojke i to u dozama manjim od preporucene dnevne doze, §to je vrlo pogodno i
za primjenu kod djece.

PsiholoSka komponenta astme

U slucaju astme najceSc¢e se radi o stezanju, ogranicavanju slobode. Pretjerana briga
oko apetita djeteta i zdravlja limitira i steZe dje&ju slobodu. Stavovi poput "Sto ako ée mu se
nesto desiti, " Makni se s poda, bit ¢e$ bolestan!" i sli¢ni, guSe dijete, a to je ono $to astma i
jest — stezanje miSica bronha.

Valter Ajman, dr.med.

Studio Aromedica

STUDIO AROMEDICA — CENTAR PRIRODNE MEDICINE
Strossmayerova 13, Rijeka 51000
051 371 198 ~ 091 736 1566
info@aromedica.hr ~ www.aromedica.hr



