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CELULIT - AROMATERAPIJSKI PRISTUP

Celulit je problem koji je postao popularan u danaπnje doba iako se na renesansnim i baroknim
slikama razgoliÊene djeve nisu nimalo stidjele nakupina “naranËine kore”, πtoviπe, to je doprinosilo
njihovoj poæeljnosti kao modela. No eto, mediji su uËinili svoje a nevoljenje vlastitog tijela takvim
kakvo jest doprinjelo je zaradi kozmetiËke industrije i brojnih “salona za uljepπavanje”. U poplavi
razno raznih preparata za tretiranje celulita i napisa u Ëasopisima o aromaterapijskom tretiranju
celulita, koji ponekad donose sulude i opasne recepture, odluËili smo i mi napisati rijeË dvije o toj
poπasti koja mori suvremenu æenu. Otkrivamo koja ulja doista mogu potaknuti limfu i rad bubrega,
otplavljivanje viπka tekuÊine i razgradnju masnih stanica, a da istovremeno njeguju koæu.

KOJA ETERI»NA ULJA?
NajËeπÊa ulja koja ulaze u mjeπavinu za celulit su limfotonici i diuretici koji potiËu rad limfnog
optoka i otjecanje viπka tekuÊine, te potiËu rad bubrega i izluËivanje mokraÊe i toksina, primjerice
ulja atlaskog i/ili himalajskog cedra (Cedrus atlantica, C. deodora) i ulje bobica borovice
(Juniperus communis).

Osim toga, vaæno je potaknuti i arterijsku i vensku cirkulaciju, kako povrπinski tako i dubinski, pa u
tu svrhu mogu posluæiti eteriËna ulja Ëempresa (Cupressus sempervirens) i ruæmarina cineola
(Rosmarinus officinalis) - koji mora biti upravo kemotip cineol, a ne verbenon ili kamfor. Korisno je
i ulje usploa limuna (Citrus limon), pogotovo ako postoji problem s kapilarama.

Limunski eukaliptus (Eukalyptus citriodora) ili limunska trava (Cymbopogon citratus), kao i
kadulja (Salvia officinalis) djelovati Êe protuupalno (kod bolnog celulita), te lipolitiËno (na
potkoæno masno tkivo).

To su neka od osnovnih ulja koja mogu uÊi u mjeπavinu, svaka u svojem odreenom postotku, no,
naravno, postoje i neka druga eteriËna ulja, koja su obiËno tajna pojedinog aromaterapeuta, a koja se
pokazuju kao vrlo djelotvoran dodatak mjeπavini.

Mjeπavina se spravlja obiËno u brzoupijajuÊem biljnom ulju ljeπnjaka (koje je adstringentno - steæe
tkivo) ili u biljnom ulju makadamije.

Vaæno je pridræavati se dopuπtenih koncentracija eteriËnih ulja, tj. ne pretjerati s njihovom
koliËinom, jer veÊa koncentracija neÊe bræe ukloniti celulit a moæe naπkoditi koæi.
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ZahvaÊena podruËja se maæu dvaput dnevno u tankom sloju tako da se ulje u potpunosti upije kroz
petnaestak minuta. Ne treba pretjerivati s nanoπenjem ulja jer se neÊe postiÊi bræi uËinci a potroπit
Êete skupocjenu mjeπavinu.

Koæa se prije mazanja moæe lagano zagrijati i hidrirati da se otvore pore (npr. pod vruÊim tuπem), ili
se pet minuta nakon premazivanja moæete leÊi u vruÊu kupku koja Êe lipofilna tj. hidrofobna ulja
“tjerati” dublje u koæu.

Nipoπto se nemojte zamatati u folije ili termodeke, jer Êe znojenje sprijeËiti eteriËna ulja da prodru
dublje u tkivo i odgovarajuÊe djeluju. Svrha ovog tretmana je da eteriËna ulja dou u dublje slojeve
koæe i djeluju na celulit, a znojenje ima suprotan smjer kretanja - prema van. Foliju ili termodeku
ako æelite moæete koristiti prije premazivanja ovom mjeπavinom s tim da ne zaboravite 15 minuta
ranije popiti Ëaj od lipovog ili bazginog cvijeta ili cvijeta crnog sljeza koji Êe potaknuti luËenje
toksina putem znojenja. »aj pripremite tako da dvije velike ælice biljne droge prelijte s 2,5 dcL vruÊe
vode, ostavite poklopljeno 15 minuta, procijedite i pijte nezaslaeno i uvijek svjeæe pripremljen.

Kod osoba koje imaju noge “tvrde” na dodir, prije mazanja mjeπavinom za celulit koæa se moæe
tanko premazati Ëistim makadamijinim uljem a zatim nakapati i utrljati par kapi Ëistih eteriËnih ulja
petitgrejna i/ili lavande koja djeluju spazmolitiËno (opuπtaju tkivo).

Celulit je potrebno tretirati i “iznutra” fitoaromaterapijskim pripravcima za ËiπÊenje jetre i suviπka
masnoÊa u tkivu, za πto se obratite struËnom fitoaromaterapeutu.

Ovakva prirodna mjeπavina moæda neÊe djelovati brzo poput mnogih sintetskih i iritirajuÊih krema i
pripravaka suvremene industrije, ali Êe svakako dati dugotrajnije rezultate bez πtetnih posljedica.
Osim toga, zbog sastojaka koji ulaze u mjeπavinu, dobrobit Êe osjetiti cijeli organizam, a njeguje se i
koæa.

KUPKA S BR©LJANOM
100 g listova brπljana se kuha 10 minuta u 1L vode, procijedi se i ulije u kupku. Kupka s infuzom
brπljanja potiËe cirkulaciju i otapanje potkoænih masnih naslaga.

ZABLUDE O DJELOVANJU NEKIH ETERI»NIH ULJA
I joπ jedna rijeË o eteriËnom ulju cimetovca (Cinnamomum zeylanicum). Nasuprot uvrijeæenom
miπljenju koje se prepisuje iz Ëasopisa u Ëasopis, a podupiru ga i neki aromaterapeuti upitne
struËnosti, cimetovac nije dobro koristiti za tretiranje celulita jer u stvarnosti nema nikakvo
djelovanje vezano uz taj problem. Crvenilo koje se javlja kao posljedica koriπtenja eteriËnog ulja
cimetovca pogreπno se interpretira kao pojaËana cirkulacija i prokrvljenost tkiva. Crvenilo nastaje
zbog iritacije koæe! Cimetovac je ulje vrlo snaænog djelovanja i iritativno je, Ëak opasno za koæu,
pogotovo ono koje je dobiveno iz kore a ne lista. Posljedica uporabe cimetovca neÊe biti uklanjanje
celulita veÊ moguÊa alergijska reakcija s crvenilom, osipom a moæda i jaËim oπteÊenjem koæe.

Takoer je raπireno vjerovanje da eteriËna ulja grejpa (Citrus paradisi) i geranija (Pelargonium sp.)
imaju anticelulitno djelovanje, no to nije dokazano.
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