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CENTAR CEDRUS

CELULIT - AROMATERAPIJSKI PRISTUP

Celulit je problem koji je postao popularan u danasnje doba iako se na renesansnim i baroknim
slikama razgoli¢ene djeve nisu nimalo stidjele nakupina “narancine kore”, Stovise, to je doprinosilo
njihovoj pozeljnosti kao modela. No eto, mediji su udinili svoje a nevoljenje vlastitog tijela takvim
kakvo jest doprinjelo je zaradi kozmeticke industrije i brojnih “salona za uljepsavanje”. U poplavi
razno raznih preparata za tretiranje celulita i napisa u ¢asopisima o aromaterapijskom tretiranju
celulita, koji ponekad donose sulude i opasne recepture, odlucili smo i mi napisati rije¢ dvije o toj
posasti koja mori suvremenu zenu. Otkrivamo koja ulja doista mogu potaknuti limfu i rad bubrega,
otplavljivanje viska tekucine i razgradnju masnih stanica, a da istovremeno njeguju kozu.

KOJA ETERICNA ULJA?

Najces¢a ulja koja ulaze u mjesavinu za celulit su limfotonici i diuretici koji poti¢u rad limfnog
optoka i otjecanje viska tekuéine, te poti¢u rad bubrega i izlu¢ivanje mokrace i toksina, primjerice
ulja atlaskog i/ili himalajskog cedra (Cedrus atlantica, C. deodora) i ulje bobica borovice
(Juniperus communis).

Osim toga, vazno je potaknuti i arterijsku i vensku cirkulaciju, kako povrsinski tako i dubinski, pa u
tu svrthu mogu posluziti eteri¢na ulja ¢empresa (Cupressus sempervirens) i ruzmarina cineola
(Rosmarinus officinalis) - koji mora biti upravo kemotip cineol, a ne verbenon ili kamfor. Korisno je
i ulje usploda limuna (Cizrus limon), pogotovo ako postoji problem s kapilarama.

Limunski eukaliptus (Eukalyptus citriodora) ili limunska trava (Cymbopogon citratus), kao i
kadulja (Salvia officinalis) djelovati ¢e protuupalno (kod bolnog celulita), te lipoliticno (na
potkozno masno tkivo).

To su neka od osnovnih ulja koja mogu uéi u mjesavinu, svaka u svojem odredenom postotku, no,
naravno, postoje i neka druga eteri¢na ulja, koja su obi¢no tajna pojedinog aromaterapeuta, a koja se
pokazuju kao vrlo djelotvoran dodatak mjesavini.

Mjesavina se spravlja obi¢no u brzoupijajuéem biljnom ulju ljesnjaka (koje je adstringentno - steze
tkivo) ili u biljnom ulju makadamije.

Vazno je pridrzavati se dopustenih koncentracija eteri¢nih ulja, tj. ne pretjerati s njihovom
koli¢inom, jer veca koncentracija nece brze ukloniti celulit a moze naskoditi kozi.
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Zahvacena podrudja se mazu dvaput dnevno u tankom sloju tako da se ulje u potpunosti upije kroz
petnaestak minuta. Ne treba pretjerivati s nanosenjem ulja jer se nece posti¢i brzi udinci a potrosit
Cete skupocjenu mjesavinu.

Koza se prije mazanja moze lagano zagrijati i hidrirati da se otvore pore (npr. pod vru¢im tusem), ili
se pet minuta nakon premazivanja mozete le¢i u vru¢u kupku koja ¢e lipofilna tj. hidrofobna ulja
“gerati” dublje u kozu.

Niposto se nemojte zamatati u folije ili termodeke, jer ¢e znojenje sprijeciti eteri¢na ulja da prodru
dublje u tkivo i odgovarajuce djeluju. Svrha ovog tretmana je da eteri¢na ulja dodu u dublje slojeve
koze i djeluju na celulit, a znojenje ima suprotan smjer kretanja - prema van. Foliju ili termodeku
ako Zelite mozete koristiti pr7je premazivanja ovom mjesavinom s tim da ne zaboravite 15 minuta
ranije popiti ¢aj od lipovog ili bazginog cvijeta ili cvijeta crnog sljeza koji ¢e potaknuti lucenje
toksina putem znojenja. Caj pripremite tako da dvije velike Zlice biljne droge prelijte s 2,5 dcL vruce
vode, ostavite poklopljeno 15 minuta, procijedite i pijte nezasladeno i uvijek svjeze pripremljen.

Kod osoba koje imaju noge “tvrde” na dodir, prije mazanja mjesavinom za celulit koza se moze
tanko premazati ¢istim makadamijinim uljem a zatim nakapati i utrljati par kapi cistih eteri¢nih ulja
petitgrejna i/ili lavande koja djeluju spazmoliti¢no (opustaju tkivo).

Celulit je potrebno tretirati i “iznutra” fitoaromaterapijskim pripravcima za ci$éenje jetre i suviska
masnoca u tkivu, za Sto se obratite stru¢nom fitoaromaterapeutu.

Ovakva prirodna mjesavina mozda neée djelovati brzo poput mnogih sintetskih i iritirajucih krema i
pripravaka suvremene industrije, ali ¢e svakako dati dugotrajnije rezultate bez Stetnih posljedica.
Osim toga, zbog sastojaka koji ulaze u mjesavinu, dobrobit ¢e osjetiti cijeli organizam, a njeguje se i
koza.

KUPKA S BRSLJANOM

100 g listova brsljana se kuha 10 minuta u 1L vode, procijedi se i ulije u kupku. Kupka s infuzom
brsljanja potice cirkulaciju i otapanje potkoznih masnih naslaga.

ZABLUDE O DJELOVAN]JU NEKIH ETERICNIH ULJA

I jos jedna rije¢ o etericnom ulju cimetovca (Cinnamomum zeylanicum). Nasuprot uvrijezenom
misljenju koje se prepisuje iz Casopisa u ¢asopis, a podupiru ga i neki aromaterapeuti upitne
stru¢nosti, cimetovac nije dobro koristiti za tretiranje celulita jer u stvarnosti nema nikakvo
djelovanje vezano uz taj problem. Crvenilo koje se javlja kao posljedica koristenja etericnog ulja
cimetovca pogresno se interpretira kao pojacana cirkulacija i prokrvljenost tkiva. Crvenilo nastaje
zbog iritacije koze! Cimetovac je ulje vrlo snaznog djelovanja i iritativno je, ¢ak opasno za kozu,
pogotovo ono koje je dobiveno iz kore a ne lista. Posljedica uporabe cimetovca nece biti uklanjanje
celulita ve¢ mogucda alergijska reakcija s crvenilom, osipom a mozda i ja¢im o$te¢enjem koze.

Takoder je rasireno vjerovanje da eteri¢na ulja grejpa (Cizrus paradisi) i geranija (Pelargonium sp.)
imaju anticelulitno djelovanje, no to nije dokazano.

Napisali: Boris Pecigos & Stribor Markovi¢
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