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Aromaterapija...
Aromaterapija je korištenje eteričnih ulja u smislenoj i ciljanoj terapiji u svrhu 
liječenja i očuvanja zdravlja. Njezina povijest počinje u Francuskoj, gdje je cijeli 
niz aromaterapeuta, liječnika i farmaceuta dao medicinski doprinos razumijevanju 
djelovanja eteričnim uljima. Takav pristup aromaterapiji, koji se temelji na kemij-
skoj i botaničkoj preciznosti, te farmakološkom djelovanju eteričnih ulja, naziva se 
francuskom školom aromaterapije.

Francuska škola...
Francusku školu karakterizira, uz dermalnu i inhalacijsku primjenu eteričnih ulja, i 
oralna, rektalna i vaginalna uporaba, te iz toga proizlaze razni ljekoviti pripravci po-
put vagitorija, supozitorija, kapsula, sublinvalnih tableta, sirupa i krema. Isto tako, 
prakticira se i hidrolaterapija, odnosno upotreba hidrolata, koja se smatra jednom 
vrstom homeopatije u aromaterapiji.

...i njen energetski aspekt...
Česta je zabluda da se francuska škola aromaterapije usmjerava isključivo na 
farmakološko djelovanje eteričnih ulja i da se njome bave samo liječnici i farmaceuti. 
Naime, u Francuskoj se aromaterapijom bave i brojni laici. Istovremeno, u literaturi 
se jasno navode energetska djelovanja eteričnih ulja i njihova upotreba po akupunk-
turnim meridijanima i čakrama. Francuska aromaterapija priznaje međuovisnost 
funkcije organa, kao i ovisnost njihovog zajedničkog funkcioniranja s osobom u 
cijelosti, što uključuje i emocije, misli i duh. Upravo njezin stav da duhovnost nije 
kategorija odvojena od tijela, kemije i farmakologije je odvaja od takozvane konven-
cionalne medicine. 

Bez obzira da li se eterično ulje koristi zbog njegovog farmakološkog djelovanja na 
organizam, ili u holističkom radu na sebi, ono treba biti doista prirodno kako bi se 
iscjeljujuća energija biljaka doista nalazila u bočici.

U Francuskoj Oshadhi ulja su oznaka za vrhunsku kvalitetu.



Oshadhi-potraga za čistoćom...
Oshadhi (“ljekovita biljka“ na jeziku starih Indijaca) je nastao zahvaljujući neu-
mornom entuzijazmu i interesu za ljekovite biljke doktora Malte Hozzela. Tijekom 
posljednjih 25 godina on je proputovao svijet u potrazi za najboljim i najčišćim 
eteričnim uljima, uspostavljajući odnose sa samim uzgajivačima. Ne pristajući na 
kompromise, birao je isključivo uzgajivače koje pokazuju veliko poštovanje prema 
prirodi i rade na isti način kao i njihovi očevi i djedovi, često koristeći tradiciona-
lno oruđe od čelika ili bakra, što omogućuje optimalne uvjete za potpunu aromu 
eteričnih ulja i održavanja aktivnih sastojaka.

...pravilnom destilacijom...
Destilacija svih Oshadhi ulja se izvodi sporo, pod niskim pritiskom i bez pregrijavan-
ja. Ako se destilacija provodi prebrzo (uz visoki pritisak i temperaturu), dragocjeni 
sastojci koji omogućuju iscjeljivanje se mogu izgubiti.

...i kvalitetom...
Sva Oshadhi eterična ulja su potpuno botanički i kemijski definirana, te se redovito 
testiraju plinskom kromatografijom. Svi rezultati GC analize su u skladu s ISO stan-
dardima (za ona ulja za koja postoje ISO standardi).

...ne zaboravljajući na energiju ulja...
Oshadhi ide i korak dalje u svojoj želji za vrhunskim proizvodom, pa se sva ulja pune 
ručno, kako elektromagnetsko zračenje uređaja za punjenje ne bi uništilo suptilna 
svojstva ulja. Isto tako, uljima se pušta meditativna glazba jer vjeruju u njihov ener-
getski aspekt koji treba podržati na sve načine.

Dr. Malte Hozzel
Dr. Malte Hozzel je rekao: “Biljke su se uvijek skrbile za ljudski život. Osiguravale 
su nam hranu, sklonište i lijekove - lijekove testirane tijekom vremena koji dolaze 
od zemlje, uz pomoć beskrajne mudrosti svemira.“ Mi vjerujemo u sklad prirode i 
čovjeka, a naša potraga za čistoćom i ekološkom ravnotežom će rezultirati da se aro-
materapija povezuje s prirodom i njenom nevjerojatnom moći iscjeljivanja za mnoge 
nadolazeće generacije.



ANIS, EKSTRA (Pimpinella anisum)
Djelovanje: emenagog, karminativ, spazmolitik, kardiotonik
Indikacije: amenoreja, dismenoreja, nadutost, loša probava, tahikardija
Kontraindikacije: hormon ovisni tumori dojke i jajnika. Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje 
i malu djecu.

BERGAMOT (Citrus bergamia)
Djelovanje: spazmolitik; sedativno i antibakterijsko djelovanje
Indikacije: slabi apetit, nadutost, crvenilo kože, dermatoza, stres, nesanica, nervoze
Kontraindikacije: Zbog fototoksičnosti ulje se ne smije nanositi prije izlaganja suncu.

BOR, BIJELI (Pinus sylvestris)
Djelovanje: najbolji pokretač funkcija nadbubrežne žlijezde, potiče i uravnotežuje lučenje kortizola
Indikacije: astme, alergije, reumatoidni artritis, artroze, hipotenzija

BOROVICA, BOBICE (Juniperus communis)
Djelovanje: protuupalno, blago diuretički
Indikacije: upala zglobova, mijalgije, nakupljanje limfe, koristi se u mješavinama za tretiranje 
celulita

BOSILJAK LINALOL (Ocimum basilicum) 
Djelovanje: stimulira cijeli organizam, potiče probavu i funkcije jetre
Indikacije: gastritis, čir na želucu i dvanaesniku, slabost organizma, dodatak u terapiji cistitisa

BOSILJAK METIL-KAVIKOL (Ocimum basilicum)
Djelovanje: snažan spazmolitik, analgetik; djeluje protuupalno
Indikacije: nadutost, loša probava, grčevi u probavnom sustavu, mišićni spazmi, cirkulatorni 
problemi uzrokovani spazmom krvnih žila, kroničan umor izazvan infektivnim bolestima
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

BUŠIN (Cistus ladaniferus)
Djelovanje: antivirusno, protuupalno; pomaže zaustavljanju krvarenja, smiruje; pojačava 
vlaženje kože, djeluje protiv bora
Indikacije: virusne infekcije (pogotovo dječje), reumatoidni artritis, multipla skleroza, lokalno 
krvarenje, manje rane na koži, upala živaca, proširene vene, hemoroidi; njega zrele kože, koristi 
se u pripravcima protiv bora

CEDAR, ATLASKI, DRVO (Cedrus atlantica) /CEDAR, HIMALAJSKI (Cedrus deodara)
Djelovanje: limfotonik, lipolitik; djeluje na arterijsku cirkulaciju
Indikacije: proširene vene, otečene noge, otekline, slab tok limfe, ateroskleroza; koristi se u 
mješavinama za tretiranje celulita 

EteriËna
ulja



CEDAR, VIRGINIJSKI (Juniperus virginiana)
Djelovanje: venotonik
Indikacije: proširene vene, hemoroidi

CELER (Apium graveolens)
Djelovanje: potiče lučenje žuči, obnavlja stanice jetre, poboljšava rad bubrega, blagi diuretik
Indikacije: bolesti jetre i bubrega i njihova drenaža
Kontraindikacije: akutne upale bubrega. Zbog fototoksičnosti ulje se ne smije nanositi prije 
izlaganja suncu. 

CIMETOVAC, LIST (Cinnamomum verum)
Djelovanje: imunostimulans; djeluje protiv patogenih bakterija, gljivica i virusa
Indikacije: infekcije usne šupljine, enterokolitisi, urogenitalne infekcije, HPV infekcije
Kontraindikacije: oprez kod doziranja jer nadražuje kožu i sluznicu. Ulje nije prikladno za 
trudnice, dojilje i malu djecu.

ČAJEVAC, EKSTRA (Melaleuca alternifolia)
Djelovanje: imunostimulans, neurotonik; snažno djeluje protiv virusa, bakterija i gljivica, 
pojačava tonus mišića
Indikacije: dišne infekcije, urogenitalne infekcije, enterokolitis, gljivične infekcije kože, akne, 
imunodepresija, oštećenje kože kod terapije zračenjem (kao preventiva)

ČEMPRES (Cupressus sempervirens)
Djelovanje: limfotonik, venetonik
Indikacije: varikoziteti vena, hemoroidi, edemi, tuberkuloza pluća, adenom prostate, upala prostate
Kontraindikacije: mastoze

ĐUMBIR (Zingiber officinale)
Djelovanje: stomahik, tonik, afrodizijak
Indikacije: dispepsija, zatvor, nadutost, nedovoljno stvaranje žuči, kroničan umor, impotencija, 
frigidnost; dodatak u terapiji reumatoidnog artritisa

ELEMI (Canarium luzonicum)
Djelovanje: djeluje protiv bakterija, virusa i gljivica; ima protuupalni učinak, potiče zacjeljivanje kože
Indikacije: kožne upale, tretman ožiljaka, čir na želucu, enterokolitis

ESTRAGON METIL-KAVIKOL (Artemisia dracunculus) 
Djelovanje: jak spazmolitik, karminativ
Indikacije: dismenoreja, nadutost, bolovi u probavnom sustavu, spazmi
Kontraindikacije: estrogen ovisni tumori. Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

EUKALIPTUS DIVES (Eucalyptus dives) 
Djelovanje: snažan mukolitik, djeluje protiv infekcija, koristi se za njegu masne kože
Indikacije: infekcije dišnog sustava, infektivni vaginitis, akne, masna koža
Kontraindikacije: zbog sadržaja ketona oprez u doziranju. Ulje nije prikladno za trudnice, 
dojilje i malu djecu.



EUKALIPTUS GLOBULUS (Eucalyptus globulus)
Djelovanje: snažan ekspektorans, razrjeđuje sluz u dišnom sustavu, ima antimikrobno, 
protugljivično i antivirusno djelovanje
Indikacije: svi oblici dišnih infekcija, neke gljivične infekcije kože
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za malu djecu.

EUKALIPTUS, LIMUNSKI (Eucalyptus citriodora)
Djelovanje: protuupalno, smirujuće, hipotenzivno, analgetičko, blago spazmolitičko, lipolitičko
Indikacije: reumatoidni artritis, povišeni krvni tlak, koristi se u mješavinama za tretiranje celulita 

EUKALIPTUS POLIBRAKTEA KRIPTON (Eucalyptus polybractea)
Djelovanje: snažno antivirusno djelovanje
Indikacije: virusne infekcije urogenitalnog trakta, humani papiloma virus
Kontraindikacije: zbog sadržaja ketona oprez u doziranju. Ulje nije prikladno za trudnice, 
dojilje i malu djecu.

EUKALIPTUS RADIATA (Eucalyptus radiata)
Djelovanje: snažan ekspektorans, djeluje antivirusno 
Indikacije: dišne infekcije, vaginalne infekcije, endometrioza

GERANIJ BURBON (Pelargonium graveolens) / GERANIJ, MAROKANSKI (Pelargonium roseum)
Djelovanje: djeluje protiv nekih patogenih gljivica i bakterija, blagi spazmolitik, umiruje 
središnji živčani sustav
Indikacije: gljivične i bakterijske infekcije kože, stres, sezonski umor, njega kože

GREJP (Citrus x paradisi)
Djelovanje: blagi antidepresiv; ima antibakterijski i antivirusni učinak,
Indikacije: infekcije, depresije, dobar izbor za dezinfekciju prostora
Kontraindikacije: Zbog fototoksičnosti ulje se ne smije nanositi prije izlaganja suncu.

JASMIN, ARAPSKI, SAMBAK (Jasminum sambac)
Djelovanje: smiruje, djeluje kao afrodizijak
Indikacije: koristi se uglavnom kao parfemsko ulje

KADULJA, LJEKOVITA (Salvia officinalis)
Djelovanje: lipolitik, ekspektorans, estrogenomimetik, djeluje protiv nekih bakterija i gljivica
Indikacije: amenoreja, problemi kod menopauze, afte, pretilost, koristi se u mješavinama za 
tretiranje celulita 
Kontraindikacije: oprez kod doziranja zbog sadržaja ketona. Ulje nije prikladno za trudnice, 
dojilje i malu djecu.

KADULJA, MUŠKATNA (Salvia sclarea)
Djelovanje: estrogenomimetik; djeluje protiv nekih rodova bakterija, stimulira središnji živčani 
sustav
Indikacije: amenoreja, dismenoreja, problemi kod menopauze, hormonski uzrokovane geni-
talne infekcije, umor
Kontraindikacije: mastoze, estrogen ovisni tumori, oralna kontracepcija. Ulje nije prikladno za 
trudnice, dojilje i malu djecu.



KAJEPUT (Melaleuca cajuputii)
Djelovanje: jaki ekspektorans; ima antibakterijsko i antivirusno djelovanje
Indikacije: dječje dišne infekcije (ulje je blaže od eukaliptusa globulusa i eukaliptusa radiate), 
herpes

KAMILICA, NJEMAČKA, EKSTRA (Matricaria chamomilla)
Djelovanje: ima protuupalno i antialergijsko djelovanje, blagi spazmolitik
Indikacije: upalne bolesti kože, kožne alergije, seboreja, astma, alergijski rinitis

KAMILICA, RIMSKA (Anthemis nobilis)
Djelovanje: snažan spazmolitik, blagi sedativ i anksiolitik; djeluje protuupalno
Indikacije: nervoze, nesanica, stres, psihički šokovi, neurodermitis, psorijaza, alergije

KLINČIĆEVAC, LIST (Eugenia caryophyllata)
Djelovanje: ima izrazito antibakterijsko i antivirusno djelovanje, stimulira organizam, blagi anestetik
Indikacije: problemi usne šupljine (infekcije, gingivitis, granulom), urogenitalne infekcije, 
kronični umor
Kontraindikacije: visoki krvni tlak, terapija antikoagulansima. Oprez kod doziranja jer 
nadražuje kožu i sluznicu. Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

KURKUMA (Curcuma longa)
Djelovanje: koleretik, stomahik, karminativ
Indikacije: loša probava, nadutost, umor, malaksalost
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

LAVANDA, EKSTRA (PRAVA LAVANDA) (Lavandula angustifolia)
Djelovanje: jak spazmolitik, blagi sedativ, hipotenziv, blagi analgetik, djeluje protuupalno, 
ubrzava epitelizaciju kože
Indikacije: nervoze, nesanica, tjeskoba, upale kože, opekline, grčevi mišića i grčevi u pro-
bavnom sustavu

LAVANDA, ŠIROKOLISNA (Lavandula latifolia)
Djelovanje: jaki ekspektorans, pokazuje jače antibakterijsko i antivirusno djelovanje od prave 
lavande, regenerira kožu
Indikacije: virusne dišne infekcije, virusni enterokolitis, gljivične infekcije stopala, koristi se 
kao prva pomoć kod opekotina i u pripravcima za njegu kože nakon sunčanja; njega kože 
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

LAVANDA, ŠPANJOLSKA (Lavandula stoechas)
Djelovanje: djeluje protiv bakterija roda Pseudomonas, koristi se za regeneraciju kože
Indikacije: serozni otitis, tretman kože kod strija i  ožiljaka
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.



LAVANDIN KLON ABRIAL (Lavandula x hybrida)
Djelovanje: jaki ekspektorans, pokazuje najjači protugljivični i antibakterijski učinak od svih 
vrsta lavanda
Indikacije: dišne infekcije, virusni enterokolitis, njega kože

LAVANDIN KLON SUPER (Lavandula x hybrida)
Djelovanje: djeluje izrazito smirujuće, koristi se za redovnu njegu kože
Indikacije: nervoze, nesanica, tjeskoba, njega kože

LIMUN, EKSTRA (Citrus limon)
Djelovanje: antiseptik, blagi stomahik; smanjuje lomljivost kapilara, stimulira rad jetre
Indikacije: dišne infekcije (pogotovo kod djece), česte zarazne bolesti, kure čišćenja jetre i žuči, 
bubrežne kolike, popucale kapilare, dezinfekcija prostora
Kontraindikacije: Zbog fototoksičnosti ulje se ne smije nanositi prije izlaganja suncu.

LIMUNSKA TRAVA, EKSTRA (Cympobogon flexuosus)
Djelovanje: sedativno, vazodilatacijski, protuupalno; lipolitik
Indikacije: nervoze, nesanice, otežana probava, koristi se u mješavinama za tretiranje celulita
Kontraindikacije: povišeni očni tlak, koristiti u niskim koncentracijama zbog sadržaja aldehida

LOVOR (Laurus nobilis)
Djelovanje: pokazuje snažno protugljivično djelovanje; jak spazmolitik, analgetik i ekspektorans
Indikacije: mišićni bolovi i grčevi, reumatoidni artritis, virusne infekcije dišnog sustava, afte, 
gljivične infekcije kože, masna koža, akne

MANDARINA, CRVENA (Citrus reticulata)
Djelovanje: simpatolitik, spazmolitik, tonik za probavu, djeluje smirujuće
Indikacije: nesanica, stres, nervoza, depresija, loša i usporena probava, astma, alergije



MANDARINA, ZELENA (Citrus reticulata)
Djelovanje: tonik za probavu (jače djelovanje od crvene mandarine), simpatolitik, spazmolitik, 
djeluje smirujuće
Indikacije: loša i usporena probava, povišeni kolesterol, njega masne kože, nesanica, stres, 
nervoza, depresija.

MATIČNJAK (Melissa officinalis)
Djelovanje: pokazuje izrazito anksiolitičko djelovanje, ima protuupalni učinak
Indikacije: nesanica, histerični napadi, tjeskoba, stresne tahikardije

MAŽURAN (Origanum majorana) 
Djelovanje: pokazuje snažno antibakterijsko djelovanje; snižava krvni tlak, širi krvne žile, 
umiruje; analgetik
Indikacije: tahikardija, nervoza, stres, simptomatske terapije boli

METVICA, PAPRENA (Mentha x piperita)
Djelovanje: stomahik, lokalni analgetik; pomaže regeneraciji jetre; djeluje antibakterijski i an-
tivirusno; stimulira živčani sustav, podiže krvni tlak
Indikacije: bolesti jetre i gušterače, virusni hepatitisi, migrene, glavobolje, dišne infekcije, niski 
krvni tlak, dodatni tretman kod akni
Kontraindikacije: visoki krvni tlak. Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

METVULJA (Monarda fistulosa)
Djelovanje: ima antiinfektivno, protuupalno i  protugljivično djelovanje
Indikacije: cistitis, seboreja, gljivične, bakterijske i virusne bolesti kože

MILODUH, PUZAJUĆI (Hyssopus officinalis var. decumbens)
Djelovanje: antiasmatik, antidepresiv, ima protuupalno i antivirusno djelovanje; stimulira simpatikus
Indikacije: astma, sve dišne tegobe praćene kašljem, virusne dišne tegobe, depresije

MIRA (Commiphora myrrha)
Djelovanje: pokazuje antibakterijsko, antivirusno i protuupalno djelovanje, smanjuje pretjer-
ani rad štitnjače
Indikacije: infekcije probavnog sustava, upalni procesi kože, hipertireoza



MIRTA CINEOL, EKSTRA (Myrtus communis)
Djelovanje: snažan ekspektorans, sprečava pretjeranu produkciju sluzi; stimulira rad štitnjače 
i jajnika, dobro djeluje na rad prostate; stimulira funkcije kože, lagano umiruje, odlično ulje za 
dječje dišne infekcije
Indikacije: bronhitis, sinusitis, nesanica, smanjena funkcija štitnjače, prostatitis, tonzilitis, 
njega masne kože
Kontraindikacije: hipertireoza

MIRTA MIRTENIL-ACETAT, EKSTRA (Myrtus communis)
Djelovanje: flebotonik, limfotonik
Indikacije: proširene vene, hemoroidi

MUŠKATNI ORAH (Myristica fragrans)
Djelovanje: analgetik, stimulans, stomahik, karminativ, emenagog
Indikacije: infektivne bolesti probavnog sustava, reumatoidni artritis, artroze, umor, bolne 
menstruacije
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

NARANČA, GORKA (Citrus aurantium ssp. amara)
Djelovanje: smiruje, potiče probavni sustav i cirkulaciju
Indikacije: tjeskobe, nervoze, otežana probava, slab apetit, nadutost, spazmi kod gastritisa, 
usporena cirkulacija
Kontraindikacije: Zbog fototoksičnosti ulje se ne smije nanositi prije izlaganja suncu.

NARANČA, GORKA, PETITGRAIN (Citrus aurantium ssp. amara)
Djelovanje: snažan spazmolitik, djeluje smirujuće
Indikacije: mišićne grčeve i bolove, nervoza

NARANČA, SLATKA (Citrus sinensis)
Djelovanje: smiruje, potiče probavni sustav 
Indikacije: tjeskobe, nervoze, otežana probava, slab apetit, nadutost, spazmi kod gastritisa, 
usporena cirkulacija

NARD (JATAMANSI) (Nardostachys jatamansi)
Djelovanje: snažno smiruje, stimulira vensku cirkulaciju, ima protuupalno djelovanje
Indikacije: psorijaza, prhut, nervoze, tahikardije uzrokovane stresom, proširene vene, hemoroidi

NEROLI (Citrus aurantium ssp. amara)
Djelovanje: koristi se u industriji parfema, snažan antidepresiv, dobro djeluje protiv nekih 
bakterija, potiče rad gušterače, stimulira središnji živčani sustav
Indikacije: smanjena funkcija gušterače, enterokolitis, tuberkuloza, bronhitis, umor, depresija, 
stres, njega kože

NEVEN CO2 (Calendula officinalis)
Vrlo gusto ulje dobiveno ekstrakcijom ugljičnim dioksidom. Koristi se tako da se 5ml nevena 
umiješa u 50ml biljnog ulja (badem, makadamija, lješnjak). Takvu mješavinu dodati pripravc-
ima ili kremama, i to 1-2ml mješavine s nevenom na 100g kreme.
Djeluje poput macerata nevena.



NIAULI CINEOL, EKSTRA (Melaleuca quinquenervia) 
Djelovanje: pokazuje izrazito antivirusno djelovanje, djeluje i antibakterijski i protugljivično, 
hipotenziv, ekspektorans
Indikacije: sve vrste infektivnih bolesti - dišne infekcije, upale srednjeg uha, infekcije hepes 
virusima, humanim papiloma virusima, HIV-om, virusni hepatitisi, te kao prevencija oštećenja 
kože kod terapije zračenjem

PAČULI (Pogostemon cablin)
Djelovanje: potiče regeneraciju kože (često se koristi u parfemskoj i kozmetičkoj industriji); 
venetonik
Indikacije: hemoroidi, proširene vene, flebitis, seboreja, akne

PALMAROSA (Cympobogon martinii var. motia)
Djelovanje: snažno djeluje protiv raznih vrsta gljivica, pokazuje antibakterijsko i antivirusno 
djelovanje
Indikacije: infekcije urogenitalnog trakta (naročito cistitis), gljivične infekcije kože, akne, re-
dovita njega kože

PAPROVAC, CRNI  (Piper nigrum)
Djelovanje: stimulira rad probavnog sustava, potiče stvaranje probavnih enzima u gušterači, 
ekspektorans, analgetik
Indikacije: usporena probava, bronhitis, bolovi u zglobovima, zubobolje, impotencija, frigidnost

PRIMORSKI VRISAK (Satureja montana)
Djelovanje: ima snažno antibakterijsko i antivirusno djelovanje; imunostimulans, tonik
Indikacije: razne infekcije (plućne i gastrointestinalne infekcije, cistitis, prostatitis), niski tlak, 
umor, nervoza
Kontraindikacije: Zbog sadržaja fenola oprez kod doziranja. Ulje nije prikladno za trudnice, 
dojilje i malu djecu.

RAVENSARA (MADAGASKARSKI KAMFOROVAC) 				  
(Ravensara aromatica (Cinnamomum camphora))

Djelovanje: ima izrazito snažno antivirusno djelovanje, neurotonik (smiruje živčani sustav)
Indikacije: gripa, virusne dišne infekcije, virusni hepatitisi, infekcije herpes virusima, humanim 
papiloma virusima, HIV-om, infektivna mononukleoza; nesanica

RUŽA BUGARSKA (Rosa damascena) / RUŽA TURSKA (Rosa damascena)
Djelovanje: uglavnom se koristi kao parfemsko ulje, ali ima i izraženo djelovanje na emocije i 
psihu, bugarska i turska ruža se razlikuju po mirisu
Indikacije: bronhitis, astma, opći umor, frigidnost, impotencija, kožne upale, njega kože, 
psihičke tegobe i traume

RUŽINO DRVO (Aniba rosaeodora)
Djelovanje: dobro djeluje protiv patogenih gljivica, bakterija i virusa, koristi se kao tonik za 
cijeli organizam, kao i za njegu kože
Indikacije: infekcije dišnih i urogenitalnih putova, infekcije s Epstein-Barr virusom, umor, 
depresije, nervoze, redovna njega kože

RUŽMARIN CINEOL, EKSTRA (Rosmarinus officinalis)
Djelovanje: jaki ekspektorans, pokazuje antibakterijsko i protugljivično djelovanje, potiče cirkulaciju
Indikacije: dišne infekcije, cistitis, problemi s cirkulacijom, koristi se u mješavinama za treti-
ranje celulita 



RUŽMARIN KAMFOR (Rosmarinus offcinalis)
Djelovanje: analgetik, mukolitik
Indikacije: bolni mišići
Kontraindikacije: djeluje hepatotoksično. Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu. 

RUŽMARIN VERBENON (Rosmarinus officinalis)
Djelovanje: potiče rad jetre i proizvodnju žuči, smiruje kašalj, smanjuje produkciju sluzi u 
plućima, potiče regeneraciju kože
Indikacije: hepatitis, nedovoljan rad jetre, smanjena produkcija žuči, dišne infekcije, njega 
oštećene i osjetljive kože
Kontraindikacije: Ulje nije prikladno za trudnice, dojilje i malu djecu.

SANDAL (Santalum album)
Djelovanje: dobro djeluje na limfu i vensku cirkulaciju, smiruje, pojačava snagu srca, puno se 
koristi u parfemskoj industriji
Indikacije: proširene vene, umorne i otečene noge, hemoroidi, umor, srčane insuficijencije

SARO (MANDRAVASAROTRA) (Cinnamosma fragrans)
Djelovanje: protugljivično, antibakterijsko, protuvirusno; tonik za cjelokupni organizam
Indikacije: sinusitis, cistitis, gripa, prehlada, otitis, bronhitis, infekcije usne šupljine, gljivične 
infekcije...
Snažno antiinfektivno ulje, relativno novo u aromaterapiji. Snažno djeluje protiv svih pato-
genih organizama te se može koristiti kod bolesti uzrokovanima raznim uzročnicima.

SJEME MRKVE, EKSTRA (Daucus carota)
Djelovanje: poboljšava rad jetre i bubrega, potiče regeneraciju stanica kože
Indikacije: problemi s jetrom, povišeni kolesterol, koristi se kod kura čišćenja organizma; ekce-
mi, upalni procesi na koži

SMILJE (Helichrysum italicum)
Djelovanje: antikoagulant, pojačava apsorpciju hematoma, stimulira rad hepatocita, mukolitik, 
spazmolitik, njeguje kožu
Indikacije: hematomi, proširene vene, flebitis, stimulacija rada jetre, reumatoidni artritis, mas-
nice, njega kože, koristi se u pripravcima za tretman ožiljaka

SMREKA, CRNA (Picea mariana)
Djelovanje: dobar stimulator rada nadbubrežnih žlijezda i timusa, pokazuje protugljivično djelovanje
Indikacije: astme, alergije, reumatoidni artritis, artroze, hipotenzija, hipertireoza, enteritis iza-
zvan gljivicama

TAMJANOVAC, ARAPSKI (Boswellia carteri)
Djelovanje: sedativ, mukolitik, ekspektorans, imunomodulator, pokazuje protutumorno djelovanje
Indikacije: astma, bronhitis, tumori, imunosupresija, nervoza, depresija

TANACETUM (Tanacetum annuum)
Djelovanje: ima protuupalno i antialergijsko djelovanje
Indikacije: alergijske upale, astma, upalne bolesti kože



TIMIJAN GERANIOL (Thymus vulgaris)
Djelovanje: ima snažno protugljivično djelovanje
Indikacije: gljivične i bakterijske infekcije kože, infekcije urinarnog sustava

 TIMIJAN LINALOL (Thymus vulgaris)
Djelovanje: ima mikrobicidno i  protugljivično djelovanje
Indikacije: dišne, urinarne i gljivične infekcije; koristi se za njegu problematične kože s aknama

TIMIJAN TIMOL, EKSTRA (Thymus zygis)
Djelovanje: pokazuje izrazito mikrobicidno djelovanje
Indikacije: infektivne bolesti, oslabljeni imunitet, umor
Kontraindikacije: Zbog sadržaja fenola oprez u doziranju. Ulje nije prikladno za trudnice, 
dojilje i malu djecu.

TIMIJAN TUJANOL (Thymus vulgaris) 
Djelovanje: poboljšava rad jetre, djeluje protiv bakterija roda Chlamidia
Indikacije: klamidijske infekcije, reumatske tegobe, koristi se u kurama čišćenja jetre

TRŠLJA (Pistacia lentiscus)
Djelovanje: najbolji izbor kod problema s venama - izvrstan venetonik, smanjuje oteknuća prostate
Indikacije: flebitis, tromboflebitis, proširene vene, hemoroidi, prostatitis, sinusitis

VETIVER, EKSTRA (Vetiveria zizanoides)
Djelovanje: smiruje središnji živčani sustav, imunomodulator
Indikacije: stres, vaskulitisi, imunodepresije

YLANG-YLANG EKSTRA SUPERIOR (Cananga odorata)
Frakcija ekstra superior se smatra  terapijski najvrednijom frakcijom ylang-ylanga, te se koristi 
kako u parfemskoj industriji, tako i u terapiji.
Djelovanje: spazmolitik, anksiolitik, hipotenziv, afrodizijak
Indikacije: stresne tahikardije, hipertenzija, njega kože, frigidnost i impotencija. 
Kontraindikacije: hipotenzija

ZIMZELEN (Gaultheria fragrantissima)
Djelovanje: analgetik, spazmolitik; djeluje protuupalno
Indikacije: reumatoidni artritis, bolovi u mišićima, grčevi
Kontraindikacije: oprez kod doziranja, ne primjenjivati  duže vrijeme. Ulje nije prikladno za 
trudnice, dojilje i malu djecu.



ARGAN, NEPRŽENI (Argania spinonsa)
Sadrži nezasićene masne kiseline i vitamin E. Njeguje suhu kožu, te sprečava nastajanje bora. 
Regenerira oštećenu kožu, pa se koristi za zacjeljivanje ožiljaka, strija, te kod tretmana upaljene 
i iziritirane kože.

AVOKADO (Persea americana)
Omekšava kožu, pojačava prokrvljenost. Pomaže kod upalnih procesa kože. Brzo prodire u 
kožu, što ga čini dobrim nosačem eteričnih ulja. Sadrži dosta lecitina, pa je odličan izbor za 
pravljenje krema.

BADEM, SLATKI  (Prunus amygdalus)
Odlično njeguje i hrani kožu svih tipova. Dobar je nosač eteričnih ulja, te ih polako unosi u 
krvotok kroz kožu. Jedno od najboljih ulja za masažu.

MACERAT CENTELA (GOTU KOLA) U BADEMOVOM ULJU (Centella  asiatica)
Njeguje kožu svih tipova i čini je mekom i glatkom. Tradicionalno se koristi za njegu oštećene 
kože. Jedino ulje koje samostalno djeluje protiv celulita.

CRNI KIM (Nigella sativa)
Izuzetnog kemijskog sastava glasi kao svelijek. Dokazano djeluje kod teških bolesti poput karci-
noma, te kod raznih alergija, dijabetesa, povišenog kolesterola. Podiže imunitet.

JOJOBA (Buxus chinensis)
Dobro djeluje kod upalnih procesa kože poput ekcema i psorijaze. Koristi se kod liječenja akni i 
njege masne kože. Ulje je izrazito stabilno, tako da se neće pokvariti čak ni uslijed grijanja.

KALOFIL (TAMANU) (Calophyllum inophylum)
Koristi se u tretmanu svih upalnih procesa na koži: ekcema, psorijaze, seboreje, akni. Zbog 
antivirusnog djelovanja koristi se s eteričnim uljem ravensare ili niaulija za infekcije herpes 
virusima, te u tretmanima humano papiloma virusa. U smjesi s ostalim uljima dobro djeluje 
na proširene vene.

LJEŠNJAK (Coryllus avellana)
Vrlo brzo prodire u kožu, pa se koristi za aromaterapijsko nanošenje eteričnih ulja na masnu 
kožu. Djeluje blago adstringentno, pa je odličan izbor za njegu masne kože, te u tretmanu 
celulita i proširenih vena. Potiče cirkulaciju u koži.

MACERAT GOSPINA TRAVA (KANTARION), EKSTRA U MASLINOVOM ULJU 	
(Hypericum perforatum)

Sredstvo za zacjeljivanje rana, infekcija kože, nagnječenja i opeklina. 		
Djeluje i protiv virusnih infekcija poput HPV-a i herpes virusa.

Biljna
ulja



MAKADAMIJA (Macadamia integrifolia)
Koristi se za njegu starije kože, te za njegu kože oštećene suncem. Izuzetno se brzo upija, pa je 
idealno ulje za aromaterapijsko nanošenje eteričnih ulja.

MARELICA, EKSTRA (Prunus armeniaca)
Ulje marelice je odlično za njegu zrele kože. Konzistencije slične bademu (ali se brže upija) 
djeluje hidratantno i omekšavajuće. Mješavine s marelicom daju vrlo “lagan” osjećaj na koži.

MACERAT NEVEN U BADEMOVOM ULJU (Calendula officinalis)
Upotrebljava se kao sredstvo za zacjeljivanje rana i opeklina. Djeluje antibakterijski i protuu-
palno. U kozmetici se koristi za osjetljivu kožu.

NOĆURAK (Oenothera biennis)
Odličan dodatak svim preparatima za njegu kože. Naročito je korisno kod svih upalnih proc-
esa na koži (ekcemi, psorijaza), za prevenciju strija i ožiljaka, te za ispucalu kožu. Koristi se u 
preparatima protiv bora. Kao pakung djeluje protiv prhuti. Ulje je relativno nestabilno, pa se 
preporuča čuvanje na hladnom i tamnom mjestu.

PLOD DIVLJE RUŽE (Rosa rubiginosa)
Ulje odabira za tretman oštećene kože, opekotina i ozljeda. Pomaže u zacjeljivanju ožiljaka. 
Usporava starenje kože. Koristi se u pakunzima za suhu i oštećenu kosu.

PŠENIČNE KLICE (Triticum vulgare)
Vrlo stabilno ulje, zahvaljujući visokom postotku vitamina E. Dodaje se drugim biljnim uljima 
kako bi ih se zaštitilo od kvarenja. Vrlo povoljno djeluje na kožu dajući joj potrebne količine 
vitamina E i esencijalnih masnih kiselina. Koristi se za tretman suhe, ispucale i oštećene kože. 
Obnavlja kožu nakon opeklina i ozljeda, djeluje na zacjeljivanje ožiljaka.

SHEA MASLAC (KARITE) (Butyrospermum parkii)
Nerafinirani shea maslac štiti kožu od UVB zračenja. Koristi se za prirodnu kozmetiku, losio-
ne za sunčanje i pripravke nakon sunčanja. Dobar je izbor za njegu zrele kože jer koži vraća 
vlažnost. Zbog protuupalnog djelovanja dodaje se u preparatima za seboreju, neurodermitis, 
akne i psorijazu. Odličan je za njegu usana.



ALOA VERA 10:1, EKSTRA (Aloe vera)
Tradicionalno se koristi za zacjeljivanje rana na koži i opekotina. Dodaje se 10% u hidrolate (za 
izradu tonika), ili u vodenoj fazi kod izrade krema za osjetljivu ili oštećenu kožu. Potiče obnovu 
kože i pojačava prirodnu vlažnost kože.

BUŠIN (Cistus ladaniferus)
Djeluje adstringentno, koristi se u pripravcima protiv bora.

ČAJEVAC (Melaleuca alternifolia)
Zbog antibakterijskog djelovanja odlično djeluje u losionima poslije brijanja, kao dodatna 
pomoć kod gljivičnih oboljenja i za njegu kože sklone aknama.

HAMAMELIS (Hamamelis virginiana)
Djeluje adstringentno, protuupalno i antibakterijski. Koristi se za njegu miješane i masne kože 
s proširenim porama. Djeluje protiv akni.

KAMILICA, RIMSKA  (Anthemis nobilis)
Koristi se u tretmanu alergijskih bolesti, te za osjetljivu kožu sklonu upalama. Kao oblog za oči 
se primjenjuje kod alergijskog konjunktivitisa.

LAVANDA, EKSTRA (Lavandula angustifolia)
Hidrolat lavande se koristi u tretmanu akni i upalnih bolesti kože, te kod bakterijskog konjunk-
tivitisa. Pogodan je za vrlo osjetljivu kožu.

MIRTA (Myrtus communis)
Koristi se u tretmanu alergijskog i infektivnog konjunktivitisa, u obliku obloga za oči. Potiče 
cirkulaciju u koži.

NEROLI (Citrus aurantium ssp. amara)
Koristi se za njegu masne kože sklone upalama. Balansira omjer vlage i masnoće u koži.

RUŽA, BUGARSKA (Rosa damascena)
Koristi se kod zrele, stanjene i umorne kože.

RUŽMARIN VERBENON (Rosmarinus officinalis)
Dobro djeluje u pripravcima za tretman akni, koristi se za miješanu kožu.

SJEME MRKVE (Daucus carota)
Izvrstan hidrolat za regeneraciju umorne, beživotne ili oštećene kože. Dobar čistač jetre te se 
uzima oralno kod terapije redovnog čišćenja organizma, tretmana alergija ili nakon bolesti.

SMILJE (Helichrysum italicum)
Djeluje protiv hematoma (masnica), ima blagi analgetički učinak. Djeluje protuupalno, 
zacjeljuje rane i oštećenu kožu, pojačava mikrocirkulaciju kože. Umanjuje podočnjake. 

TIMIJAN LINALOL (Thymus vulgaris)
Koristi za kožu sklonu bakterijskim upalama. Djeluje kod tretmana akni i gljivičnih oboljenja 
kože, te kao losion poslije brijanja.

Hidrolati



Aroma car
Koristi se za osvježavanje zraka u automobilu. Nakapajte 2-3 kapi eteričnog ulja na uložak, 
utaknite Aroma car u struju. 

Difuzer Coolair
Coolair difuzer radi na principu ventilatora koji aromatizira prostoriju pomoću zraka koji 
struji kroz eterična ulja. Difuzer nije potrebno čistiti. Nema zagrijavanja, pa ne dolazi do frak-
cioniranja ili oksidacije što mijenja miris i svojstva eteričnih ulja. Izuzetno tihi rad omogućava 
upotrebu difuzera u spavaćoj sobi, a obzirom da je vrlo siguran za korištenje, može biti uključen 
tijekom cijele noći, što je naročito praktično kod dišnih infekcija.Zbog svoje sigurnosti (nema 
staklenih dijelova) i tihog rada, idealno je rješenje za dječju sobu. 

ULJNE KOMPOZICIJE

Aloa vera gel hamamelis
Aloa vera djeluje umirujuće i protuupalno za kožu, dok istovremeno hrani kožu i opskrbljuje je 
hranjivim tvarima. Poznato je sredstvo za zacjeljivanje kože kod manjih oštećenja poput opeko-
tina. Hidrolat hamamelisa djeluje adstringentno, pa se gel može koristiti i kod proširenih pora. 
Hidrolat i eterično ulje smilja dodatno regeneriraju kožu. Aloa vera gel hamamelis možete 
koristiti u svakodnevnoj njezi kože, nakon brijanja/depilacije, za njegu kože oštećene suncem, 
te za lokalno nanošenje kod akni, masnica, sitnih ranica i uboda insekta.

Aloa vera gel čajevac
Aloa vera je poznato sredstvo za zacjeljivanje kože kod manjih oštećenja poput opekotina. Ko-
risti se kod njege masne kože, ali zbog dodatka biljnih ulja neće previše isušiti kožu već će je do-
datno opskrbiti esencijalnim masnim kiselinama koje su potrebne za regulaciju funkcije kože. 
Hidrolat čajevca djeluje antibakterijski. Eterična ulja djeluju dodatno protiv bakterija i virusa. 
Aloa vera gel čajevac možete koristiti u svakodnevnoj njezi kože, nakon brijanja/depilacije, te 
za lokalno nanošenje kod akni. Odličan je za svakodnevnu njegu problematične kože s aknama 
i prištićima, jer zbog svog sastava sprečava bakterijske infekcije i na taj način se akne brže 
saniraju.

Aloa vera gel kamilica
Aloa vera djeluje umirujuće i protuupalno za kožu. Hidrolat rimske kamilice izuzetno umiruje 
kožu, pa se koristi kod osjetljive kože. Hidrolat njemačke kamilice dodatno ublažava iritacije 
i djeluje protuupalno. Eterična ulja njemačke i rimske kamilice, te stolisnika i tanacetuma 
djeluju umirujuće, protuupalno i antialergijski. Aloa vera gel kamilica možete koristiti u sva-
kodnevnoj njezi kože, nakon brijanja/depilacije, za njegu kože oštećene suncem. Naročito je 
djelotvoran kod njege vrlo osjetljive kože sklone iritacijama, upalama i alergijama.

Uljna kompozicija Balancing
Ulje se koristi za njegu mješovite kože. Uspostavlja ravnotežu suhih i masnih predjela kože - 
istovremeno hrani suhe dijelove i regulira lučenje masnoće. Eterično ulje ružmarina verbenona 
je poznato ulje ciljanog djelovanja baš za mješovitu kožu, a sjeme mrkve snažno potiče stanice 
na regeneraciju.

Difuzeri



Uljna kompozicija Cleansing
Njeguje i regenerira problematičnu kožu s prištićima, te pomaže u zacjeljivanju ožiljaka 
(smilje), proširenih pora i popucalih kapilara (limun). Uspostavlja ravnotežu u hidrolipidnom 
sloju kože, a koristi se pretežno za masnu kožu (sinergijsko djelovanje eukaliptusa divesa, 
ljekovite kadulje, širokolisne lavande koji reguliraju lučenje sebuma). Djeluje antibakterijski 
(klinčićevac), pa ne dolazi do upale prištića i akni. 

Uljna kompozicija Lifting
Uljna kompozicija Lifting sadrži eterično ulje arapskog tamjanovca koje djeluje protiv bora 
i bušina koji također izglađuje bore, ali i zateže kožu, te djeluje adstringentno. Ružino drvo, 
geranij i palmarosa, osim antibakterijskog djelovanja njeguju i regeneriraju kožu.

Uljna kompozicija Moisturizing
Namijenjeno suhoj i tankoj koži jer dubinski hrani i regenerira kožu. Svakodnevnim 
korištenjem ulja Moisturizing izbjeći ćete osjećaj zategnutosti karakterističan za izrazito suhu 
kožu. U slučaju da je koža već jako dehidrirana i počela se ljuštiti, ulje možete koristiti i više 
puta na dan (3-4 puta), a obavezno ga nanesite prije izlaska van.

Uljna kompozicija Sensitive
Kao što i samo ime govori, ulje je namijenjeno osjetljivoj koži sklonoj upalama, alergijama i 
iritacijama. Stolisnik i tanacetum umiruju upale i djeluju antialergijski. Lavandin klon super 
umiruje kožu, dok mira djeluje antivirusno i antibakterijski.

Uljna kompozicija Omega special
Kombinacija tri izuzetno potentna biljna ulja (boražina, noćurak, plod divlje ruže) namijenjena 
je za oštećenu kožu. Boražina je ulje bogato nezasićenim masnim kiselinama, a koristi se za 
zacjeljivanje rana i ožiljaka, te kod upaljene kože, ekcema, psorijaze i neurodermitisa. Učvršćuje 
kožu i sprečava nastanak bora. Noćurak, po sastavu slično boražini, također se koristi kod 
oštećene kože, a naročito je pogodan za zrelu i suhu kožu. Plod divlje ruže sadrži prirodnu 
retinolnu kiselinu (derivat vitamina A) i vitamin E, te je znanstveno potvrđeno djelovanje 
na ožiljke, duboke bore, oštećenja uzrokovana UV zrakama, strija, staračkih pjega i sličnih 
oštećenja kože.

Uljna kompozicija Jojoba gold: Carrot-Jojoba
Jojoba je prikladna za korištenje kod svih tipova kože: za masnu jer regulira lučenje sebuma, 
suhu jer izvanredno hrani i vlaži kožu, osjetljivu jer djeluje protuupalno i antibakterijski. Ko-
risti se i kod oštećene kože, te kod psorijaze, ekcema, ispucale i suncem oštećene kože. Eterično 
ulje sjemena mrkve je ulje broj jedan među uljima za njegu kože - koristi se čak i za oporavak 
kože nakon trauma ili bolesti. Snažno potiče regeneraciju stanica i može se koristiti kod svih 
tipova kože. Mira djeluje antivirusno i antibakterijski, dok vetiver umiruje i oslobađa kožu 
napetosti. Carrot Jojoba je ulje za sve koji žele popraviti izgled svoje kože i održati je zdravom 
i mladenačkom.

Uljna kompozicija Jojoba gold: Rose-Jojoba
Jojoba je prikladna za korištenje kod svih tipova kože: za masnu jer regulira lučenje sebuma, 
suhu jer izvanredno hrani i vlaži kožu, osjetljivu jer djeluje protuupalno i antibakterijski. Ko-
risti se i kod oštećene kože, te kod psorijaze, ekcema, ispucale i suncem oštećene kože. Rose 
Jojoba djelovanjem ružinog drveta, palmarose i geranija (sve klasična eterična ulja za njegu 
kože) izuzetno regenerira i obnavlja kožu, a dodatak skupocjene bugarske ruže daje poseban 
osjećaj ženstvenosti dok se nanosi na kožu.



Uljna kompozicija Foot Care Oil
Mješavina biljnih ulja i eteričnih ulja koja imaju ciljano protugljivično djelovanje. Redovitim 
korištenjem uz poštivanje općenite higijene stopala, gljivice se mogu ukloniti vrlo brzo (i za tje-
dan dana), a daljnjim preventivnim nanošenjem spriječit će se njihovo ponovno pojavljivanje. 
Istovremeno, zbog hranjivog djelovanja hladno prešanih i nerafiniranih biljnih ulja, koža sto-
pala se omekšava i nokti postaju čvršći i sjajniji.

Uljna kompozicija Precious Herbs
Ova mješavina biljnih i eteričnih ulja djeluje direktno na problem proširenih vena (eterično 
ulje čempresa i vetivera), krhkih i lomljivih kapilara (lavandin abrial), poboljšanje cirkulacije 
(ružmarin cineol), te probleme natečenih nogu (borovica). Istovremeno djeluje antibakterijski 
i umirujuće, pružajući osjećaj svježine i hlađenja. Korištenjem ulja Precious Herbs ublažit ćete 
probleme postojećih proširenih vena, ali i spriječiti njihovo daljnje nastajanje.

Uljna kompozicija Slimming
Slimming djeluje na celulit na slijedeći način: eterična ulje gorke naranče i ružmarina cineola 
potiču usporenu cirkulaciju;  eterično ulje atlaskog cedra djeluje kao limfotonik (potiče protok 
limfe), lipolitik (topi masno tkivo), te djeluje na otečene noge (retencija vode); eterično ulje 
čempresa se koristi kod proširenih vena i krhkih kapilara, a pomaže i kod zadržavanja vode; 
eterično ulje limuna jača kapilare (oba ulja dakle djeluju na i na cirkulaciju); eterično ulje bo-
rovice je diuretik, snažno djeluje na zadržavanje vode i nakupljanja limfe; eterična ulja ljekovite 
kadulje i limunskog eukaliptusa su lipolitici (uklanjaju masno tkivo) i zbog toga neizostavni 
sastojak svake mješavine protiv celulita.

Uljna kompozicija Hair Oil
Biljno ulje sezama, vrlo cijenjeno u ajurvedskoj medicini, sadrži vitamine A i E, te oleinsku 
i linolnu kiselinu. Korisno je za tretman suhe kose. Jojoba prodire u korijen dlake i rastvara 
stvrdnuti sebum koji može uzrokovati mnoge probleme vlasišta. Kalofil (tamanu) djeluje protiv 
svih upalnih procesa na kožu, te kod bakterijskih, virusnih i gljivičnih infekcija - zato je odličan 
dodatak njezi kose jer može djelovati protiv peruti. Centela stimulira sintezu kolagena i daje 
kosi svilenkasti sjaj. Eterična ulja ružmarina cineola i crvene naranče pojačavaju cirkulaciju, pa 
tako jačaju kosu i sprečavaju njeno ispadanje. Sinergijsko djelovanje ljekovite kadulje, čajevca, 
kineskog narda i atlaskog cedra je učinkovito protiv problema peruti. Geranij, ylang-ylang i 
sandal njeguju kosu i vlasište, čine kosu sjajnom, mekanom i glatkom.

Uljna kompozicija za bebe i djecu
Hladno prešano i nerafinirano biljno ulje suncokreta njeguje oštećenu kožu, pa se koristi i kod 
kožnih upala, pelenskog osipa i sličnih problema. Macerat nevena se tradicionalno koristi kao 
sredstvo za zacjeljivanje rana, te kod opeklina i upalnih procesa na koži. Lavanda i lavandin 
klon super djeluju umirujuće, spazmolitično (pomažu i kod kolika), te ubrzavaju epitelizaciju 
kože. Rimska kamilica je blagi sedativ i vrlo potentan spazmolitik, pa se koristi kod nesanica, 
nervoza i grčeva. Muškatna kadulja također djeluje spazmolitično i opuštajuće.
Ovo je idealna mješavina za sve roditelje koji žele njegovati dječju kožu na prirodan način od 
samog početka. Zbog djelovanja eteričnih ulja ovo ulje za bebe umiruje, pa je najbolji način 
korištenja prije spavanja, jer će omogućiti djetetu da se umiri i brže zaspi.
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